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Introduction

Je voudrais rendre hommage ici a Stephen King (non, non, il
n'est pas encore mort).

En 2000, il est le premier écrivain a succes
qui publie un eBook : "The plant", suivi
ensuite par "Riding de Bullet".

En septembre 2011, il sort "Mile 81" uniquement sous format
numérique et offre en Bonus des extraits de son nouveau
livre. Un pro du marketing!

Méme si on n'est pas fan du genre horreur, mystere, etc., on
est bien obligé de reconnaitre que Stephen King est un auteur
a succes avec plus de 50 romans et nouvelles publiés sous son
nom propre et sous son pseudonyme Richard Bachman.

Dans sa biographie "Ecriture: Mémoire d'un métier", parue
en 2001, il analyse et nous explique sa vision de I'écriture.
Tout en se racontant, il nous donne des conseils tirés de sa
propre expérience d'écrivain.

Vous découvrirez dans ces pages quels sont ses trucs et
ficelles et comment vous pouvez bénéficier de l'expérience
d'un écrivain qui sait de quoi il parle.


http://www.stephenking.com/

D’ou viennent nos idées ?

"Les idées de bonnes histoires paraissent littéralement
jaillir de nulle part, vous tomber dessus du haut d'un ciel
vide: deux idées jusqu'ici sans rapport sont mises en contact
et produisent quelque chose de nouveau sous le soleil.
Votre boulot n'est pas de trouver ces idées, mais de les
identifier lorsqu'elles font leur apparition."

On pourrait transformer cette phrase: "Les idées paraissent
littéralement jaillir de nulle part..." Les scientifiques ont déja
essayé de localiser dans notre cerveau l'endroit exact de la
pensée. Sans succes. La pensée semble étre juste le résultat
d'impulsions électriques.

Je préfére imaginer un réservoir d'énergie sur lequel on se
branche consciemment ou non. Toujours est-il que quand on
se focalise sur quelque chose (écrire un eBook, par exemple),
c'est comme si on ouvrait la fenétre pour aérer la maison.

Y rentrent de l'air frais, de la poussiere, du soleil, des feuilles
emportées par le vent, des parfums, des cris d'enfants, des
oiseaux parfois....

Vous pouvez ne pas y préter attention et continuer ce que
vous faites. Mais si vous prenez la peine d'étre présent, tout a
coup naissent de nouvelles sensations, de nouvelles
perceptions, de nouvelles connections, de nouveaux mondes
intérieurs.

Si vous avez décidé d'écrire, ou de vous lancer dans un
projet, il est temps d'étre attentif aussi bien a ce qui jaillira
dans votre téte qu'aux événements extérieurs que vous vivez.

Soyez prét: ayez toujours avec vous de quoi noter, de quoi
capter ces énergies fugitives et 1égeres. Elles sont le chemin
pour réaliser vos réves.

Parce que maintenant, la fenétre est ouverte!



Pourquoi vous devez faire attention a ce

que vous écrivez
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Vous avez commencé a écouter (plutodt a lire) Stephen King et
ses conseils d'auteur a succes.

De chapitre en chapitre, il vous en dira plus: les avis d'un pro,
ca ne se refuse pas. Vous découvrirez comment les utiliser
pour votre propre projet.

"Qu'est-ce qu'écrire? De la télépathie, bien entendu"

Et Stephen King commence a décrire avec de nombreux
détails, une scene avec un lapin dans une cage.

Cette description produit ce que tous les mots produisent:

« une image dans notre esprit
 des sentiments dans notre coeur
« des sensations dans notre corps

C'est de la transmission de pensée.

Vous croyez que l'image que Stephen King vous a envoyée
est unique parce qu'elle a pris vie en vous.



Cependant, elle a été modifiée par votre grille de
lecture. Cette grille dépend de votre histoire et de votre
expérience personnelle.

Par exemple, si vous étes allergique aux poils de lapin, vous
ne ressentirez pas les mémes choses que celui qui a eu un joli
petit lapin blanc comme compagnon de jeux.

Lecon n°1:

Il est important que vous ayez conscience que des concepts,
des notions, des idées qui vous sont familiéres n'arrivent pas
dans 1'esprit de votre lecteur tels que vous les percevez dans
le votre.

Posez-vous souvent cette question: Mes mots permettent-ils
de se faire une représentation proche du message que j'essaye
de faire passer?

Rappelez-vous que tout ce qui peut étre compris de travers
... le sera et que méme si c¢a va sans le dire, ¢ca va encore
mieux en le disant.

Deux expressions dont j'ignore l'origine exacte mais que j'ai
entendue de la bouche de Christian Godefroy et d'un
formateur en communication, Mony Elkaim.

Lecon n°2:

Si vous voulez intensifier la relation avec votre lecteur,
faites-le réagir sur les trois plans: mental, émotionnel,

physique.

Vous touchez votre lecteur dans ce qu'il a de commun avec
vous: votre humanité. Il y a autant de représentations
mentales que d'étres humains, par contre, plus on descend
dans le corps, plus la palette se réduit et s'unifie. Il y a
seulement 5 émotions: la joie, la tristesse, la peur, la colere et
le dégoft.


http://club-positif.com/psp/affiliates/fgo.php?id=44342
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mony_Elka%C3%AFm

Créez des images multi-sensorielles dans la téte de votre
lecteur afin de les connecter a son corps. Eveillez ses
émotions pour qu'il se souvienne de votre message.

Lecon n°3:

Le temps aussi est une représentation subjective: Stephen
King a écrit la scene en 2001, ce texte est écrit le 19 décembre
2011 et vous ne le lisez qu'aujourd'hui (et cet aujourd'hui est
une date unique pour chacun de vous). Or, il vous semble
que je suis en train de vous parler.

C'est magique non?



Faites la chasse au OUI MAIS'!
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« Ce qui favorise le plus une production réguliere, c'est une
atmosphere de travail sereine. Il est difficile, méme pour
I'écrivain le plus naturellement prolixe, d'écrire dans un
environnement ou il est sans arrét dérangé ou troublé. »

Bien str, tout le monde est d'accord avec cette phrase et les
objections s'élevent immédiatement:

¢ Oui mais j'ai ma famille autour de moi...
¢ Oui mais je n'ai pas d'endroit ott m'isoler...
e QOui, mais...

Et de trouver mille excuses pour ne pas vous lancer dans
votre projet.

Un environnement serein veut parfois dire "ailleurs que chez

soi".

Il est tres difficile de "remballer" un membre de votre famille
pour vous consacrer a une activité qui ne produit pas de
résultats immédiats. Qui n'en produira peut-étre jamais
d'ailleurs, pensent-ils peut-étre (et vous aussi...).

Vous pouvez écrire dans le train par exemple, malgré le
monde et le mouvement constant lors des différentes haltes.
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Parce que personne ne vous interpelle directement, ne vous
sort de votre "bureau intérieur". Faites juste attention a ne
pas rater votre arrét (Je parle par expérience).

Un petit truc tout simple: programmez une alarme sur votre
téléphone mobile cing minutes avant l'heure prévue
d'arrivée.

Vous pouvez aller vous installer dans un bistrot. Parfois,
l'inspiration vous viendra d'un visage, d'une anecdote captée
involontairement. Veuillez a choisir un endroit ou le niveau
sonore n'est pas trop élevé: vous risquez de ne plus vous
entendre penser!

Personne ne vous dérangera dans votre salle-de-bain. En
général tout le monde s'accorde pour dire que c'est un
moment intime. Installez-vous dans un bon bain chaud, un
carnet et un crayon a portée de main. Notez toutes les idées
qui vous viennent en lien avec votre sujet.

Si ce n'est pas vraiment écrire, cela vous permet ce temps de
maturation et de créativité.

Vous pouvez aussi faire semblant de prendre un bain!
Emportez votre ordinateur et travaillez tranquillement.

Si vous croyez réellement dans votre projet, vous aurez le
courage de "fermer votre porte" a votre entourage.

Expliquez vos motivations, que vous écrivez pour améliorer
votre vie et la leur et que vous avez besoin de paix et de
sérénité pour y arriver.

Ralliez-les a votre cause et ce seront les premiers défenseurs
de votre travail.
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Marie-Noél Damas est psychothérapeute
depuis 25 ans.

Auteur, formatrice et conférenciere, elle
accompagne les personnes dans leurs projets
de vie apres les avoir aidé a soigner leurs
blessures intérieures.

Ses outils sont I'EFT, la symbolique, la psycho-
généalogie et les fleurs de Bach, entre-autres.




