
1 
 

FEUILLE DE ROUTE DE PERSONNAGE 

(Utilisez cette liste préalablement à l'écriture, pour vous aider à rédiger votre analyse de caractère.) 

Nom du personnage : ……………………………………………………………………………….. 

Âge : ……………… 

Taille : ……………. 

Poids - constitution physique : ……………………………………………………………………... 

Lieu de naissance : ………………………………………………………………………………… 

Couleur des cheveux/yeux : …………………………………………………………………………. 

Particularités physiques : …………………………………………………………………………… 

Niveau d'études : ……………………………………………………………………………………. 

Sexualité : ……………………………………………………………………………………………. 

Meilleur ami : ………………………………………………………………………………………... 

Pire ennemis : ……………………………………………………………………………………….. 

Famille (père, mère, frère et sœurs, etc.) : ………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Besoin central : ……………………………………………………………………………………… 

Démarche pathologique : …………………………………………………………………………… 

Ambition dans la vie : ………………………………………………………………………………. 

Gestuelle en parlant : ……………………………………………………………………………….. 

Allure, démarche : …………………………………………………………………………………… 

Plus fort trait de caractère : ………………………………………………………………………… 

Défaut de caractère : ………………………………………………………………………………... 

Se moque de : ……………………………………………………………………………………….. 

Philosophie : …………………………………………………………………………………………. 

Tendance politique : ………………………………………………………………………………… 

Hobbies : …………………………………………………………………………………………….. 

Ce que les autres remarquent en premier à son sujet : …………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Ce que le personnage fait quand il est tout seul : ………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Description en une ligne : …………………………………………………………………………… 

Le lecteur aimera-t-il ou détestera-t-il ce personnage ? 
…………………………………………… 

Change-t-il (elle) au cours de l'histoire ? Comment ? ……………………………………………... 

Événement significatif qui a formé le personnage : ……………………………………………….. 

Événement significatif qui illustre sa personnalité : ………………………………………………. 
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MÉTIERS ET LIEUX DE TRAVAIL 

Hôpital 

Morgue 

Journal 

Librairie pour adultes 

Vidéoclub 

Banque 

Matériaux de construction 

Bureau du shérif 

Boutique de téléphonie 

Boutique de jeux de rôle 

Fournitures de bureau 

Fourniture pour arts 
martiaux 

Toiletteur pour chiens 

Parking 

Lavage de voiture 

Cordonnerie 

Laiterie 

Quincaillerie 

Bibliothèque 

Restaurant 

Mécanicien 

Club privé 

Magasin de mode 

Bureau d'avocat 

Étude de huissier 

Comptable 

Climatisation 

Bureau d'assurances 

Plomberie 

Bureau d'architecte 

Jardinier 

École de pilotage 

Antiquaire 

Boutique d'aquariophilie 

Galerie d'art 

Commissaire priseur 

Ministre de l'Agriculture 

Église 

Ophtalmologiste 

Boutique de maison de 
poupées 

Fabricant de vitraux 

Institut de beauté 

Boutique de matériel 
informatique 

Cabinet médical 

Cinéma 

Magasin de disques 

Marchand de pianos 

Professeur de piano 

Épicerie 

Usine agro alimentaire 

Dératisation 

Chauffeur de camion 

Station-service 

Produit de beauté 

Boutique de traiteur 

Laboratoire 

Cuisine industrielle 

Dealer de crack 

Étude de notaire 

Fonctionnaire 

Bijoutier 

Chauffeur de limousine 

Réparateur de télévision 

Serrurier 

Magasin de sport 

Électricien 

Laboratoire d'analyses 

Éboueur 

Fleuriste 

Imprimeur 

Atelier de tapisserie 

Décoration d'intérieur 

Vétérinaire 

Raffinerie de pétrole 

Ferme 

Piscine 

Parc national 

Caserne de pompiers 

Prêteur sur gages 

Centre de remise en forme 

Bateaux de plaisance 

Aéroport 

École de conduite 

École d'esthétique 

Bénévole dans une 
association 

Chevalier du moyen âge 

Nettoyeur de tapis 

Concierge 

Supérette 

Bibliobus 

Glacier ambulant 

Homme de main 

Garde du corps 

Chanteuse de cabaret 

Perruquier 

Marchand de télescopes 

Horlogers 
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C'est utile, mais ce n'est pas exhaustif. Ne boudez pas les ressources banales que vous avez 
sous la main: les pages jaunes vous viennent tout de suite à l'esprit. Mais un trajet en voiture 
aussi, parce que, des vitres de votre véhicule, vous avez accès en permanence à des détails 
révélateurs sur toute sorte de métier ou d'emplois. Pour finir, les personnages ont souvent 
besoin de s'engager dans des CAMAP vous savez, c’est Combine Anti Moulin à Paroles qui 
illustrent le personnage ou mettent en lumière son état d'esprit du moment tout en évitant 
qu'une scène ne se réduise à un simple il dit/elle dit. Rappelez-vous qu'une CAMAP n'est pas 
seulement une vitrine: elle ne doit pas se borner à présenter aux lecteurs un élément visuel à 
la place de ce qui serait, autrement, un dialogue et rien d'autre ; elle doit servir un but plus 
large. 

Il n'y a pas de limite au CAMAP que vous pourrez trouver. Ou plutôt si, une : votre imagination. 

Mais c'est vrai de la plupart des phrases du processus d'écriture. Le secret est de surmonter 
votre peur, de passer outre à votre autocensure, et de laisser vagabonder votre esprit comme 
bon lui semble. 

Idée de CAMAP à compléter au fur et à mesure 

Manger un repas 

Préparer le repas 

Faire de l'haltérophilie 

Jouer aux cartes, aux 
échecs… 

Ramer 

Faire du jardinage 

Bricoler une voiture 

Réparer un appareil 

Se faire une teinture 

Changer une couche 

S'épiler 

Faire les courses 

Préparer des cocktails 

Donner à manger à un enfant 

Donner à manger à un 
animal  

Dresser un animal  

Faire la lessive  

Faire la vaisselle 

Un magasin de vins 

Jouer à un jeu de 
construction  

Battre un tapis 

Passer un entretien 
d'embauche 

Balayer le parquet 

Faire de l'auto-stop 

Apprendre à nager 

Laver les vitres 

Se maquiller 

Faire un feu de camp 

Se faire tatouer 

Lancer un sort 

Pratiquer une autopsie 

Nettoyer une piscine 

Péché 

Se faire faire un massage 

Acheter un coca a un 
distributeur 

Jouer au base-ball 

Prendre ou donner une leçon 
de conduite 

Déménager 

Changer les meubles de 
places 

Accrocher des tableaux 

Construire quelque chose 

Nettoyer un garage 

Faire les courses 

Prêter serment 

Placer de la moquette 

Sculpter 

Changer les draps de lit 

Faire ses devoirs 

Tondre la pelouse 

S'appliquer de la crème 
solaire 

Décorer une vitrine 

Mettre une abeille dans un 
pot de confiture 

Attraper un lézard 

Tricoter 

Faire des pelotes de laine 

Jouer à un jeu vidéo 

Faire du trampoline 

Laver une voiture 

S'occuper d'une collection de 
timbres 

Essayer des chaussures dans 
une boutique 

Opérer un patient 

Emballer un cadeau 

Faire un peu de sport 

Sauver quelqu'un 

Poster une photo 

Regarder des photos 

Tuer des fourmis 

Se rendre en club échangiste 

Insulter sa voisine 


